
 
Unterrichtsplan Theaterballettschule 2026/2027 

Leitung: Sarah Deltenre 
                   *Unterrichten mit Pianistin  

    Die Teilnahme am Spitzentanzunterricht ist nur auf Empfehlung der Dozent* innen möglich.

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

15:30-16:20 Uhr  
Ballett Früherziehung 4-5 

Jucquois 

16:30-17:30  
Modern Dance 12-14 

Nishidate 

17:30-18:40  
Modern Dance ab 15 

Nishidate 

18:45-20:00  
Ballett ab 16* 

Deltenre 

15:00-16:00  
Ballett 6-7 

Deltenre 

16:10-17:10 
Ballett 10-12 

Zacharias 

17:10-18:10 
Ballett 14-15* 

Zacharias 

18:10-19:10 
Ballett ab 16* 

Zacharias 

19:15-20:00 
Spitze  

Zacharias  

15:00-16:00 
Ballett 8-10 

Zacharias 

16:00-17:00 
Ballett 11-13 

Zacharias  

17:10-18:10 
Ballett 14-15* 

Zacharias  

18:15-19:30 
Ballett ab 16* 

Deltenre  

19:45-20:45 
Ab 04.November 26 

Pilates 
Martin Rey

15:00-16:00 
Ballett 8-10 

Deltenre 

16:10-17:10 
Ballett 10-12 

Zacharias 

17:10-18:10 
Spitze Anfänger* 

Zacharias  

18:10-19:10 
Ballett ab 15* 

Zacharias 

19:15-20:30 
Ballett 

Fortgeschrittene* 
Deltenre  

10:00-11:00  
Ballett ü40* 

Deltenre 

14:30-15:20 
Ballett Früherziehung 4-5 

Jucquois 

15:30-16:30 
Ballett 6-7 

Deltenre 

16:35-17:35 
Ballett 11-13* 

Deltenre 

17:40-18:40 
Ballett 14-15* 

Deltenre  

18:50-20:05 
Ballett ab 16* 

Deltenre 

09:30-10:30 (ab dem 12.09) 
Tanzunterricht –

Bewegungseinschränkungen 
Jucquois 

10:30-12:30 (ab 12.09.) 
Barre au sol/Workout/ 
Ballett Fortgeschrittene 

Deltenre * 

Ab 12:45 
Probe oder Workshop 
mit Gastdozent*innen 
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